Режим дня в дошкольной разновозрастной группе
МКОУ «Завьяловская ООШ»
Холодный период года

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график работы группы с 10-часовым пребыванием с 8.00 до 18.00

	8.00-8.30
	Прием детей, оздоровительная работа, взаимодействие с семьями детей.

	8.30-8.40
	Утренняя гимнастика.

	8.40-9.00
	Завтрак.

	9.00-9.10
	Подготовка к образовательной деятельности

	9.10-11.00
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности.

	11.00-12.00
	Свободная деятельность детей. Прогулка на свежем воздухе (кроме дней по метеопоказаниям).

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед.

	12.30-14.30
	Подготовка ко сну, дневной сон.

	14.30-15.00
	Постепенный подъем, кгн – процедуры, подготовка к полднику

	15.00-15.30
	Полдник

	15.30-16.30
	Самостоятельная деятельность детей.

	16.30-18.00
	Прогулка на свежем воздухе. Консультация для родителей, уход детей домой.
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	8.00-8.30    
	Прием детей, оздоровительная работа, взаимодействие с семьями детей (на воздухе)

	8.30-8.40
	Утренняя гимнастика (на воздухе).

	8.40-9.00
	Завтрак.

	9.10-10.20
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности.

	10.20-12.00
	Свободная деятельность детей. Прогулка на свежем воздухе.

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед.

	12.30-14.30
	Подготовка ко сну, дневной сон.

	14.30 – 15.00
	Постепенный подъем, кгн-процедуры, подготовка к полднику

	15.00-15.30
	Полдник

	15.30-18.00
	Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
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